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別記様式 10（第 14 条関係）

深夜勤務及び超過勤務制限申請書

平成 年 月 日

殿

所 属

氏 名 印

人事院規則１０－７（女子職員及び年少職員の健康、安全及び福祉）第４条及び

公害等調整委員会職員の勤務時間等の管理に関する訓令第１４条第３項の規定に基

づき、下記のとおり深夜勤務及び超過勤務等の命令の制限を申請します。

記

１ 制限を請求する期間 自 平成 年 月 日

至 平成 年 月 日

２ 制限を請求する時間 時 分 ～ 時 分

（曜日によって異な

る場合等は、その旨

記載のこと）

３ 出産（又は予定）日 平成 年 月 日


